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„ ùj bratr pracoval jako èíšník. Byl rozvedený a �il sám. Vídali jsme se jednou za èas. Pøi jedné
z mých návštìv jsem ho po�ádal o podepsání nìjakých písemností a k mému velkému pøekvapení
bratr nebyl schopen napsat své jméno. Tehdy jsem pochopil, �e nìco není v poøádku. Následovala
øada vyšetøení, po kterých byla bratrovi stanovena diagnóza Alzheimerova nemoc. Bylo mu tehdy
48 let a v té dobì byl v pracovní neschopnosti. Èasem se ale projevy nemoci zhoršovaly, mìl poruchy
pamìti, úsudku, nemohl poèítat, nechápal smysl psaného projevu, pùsobil bezradným dojmem. Bylo
jasné, �e do práce u� se nikdy nevrátí. S výsledky provedených vyšetøení jsem se obrátil na bratrova
ošetøujícího lékaøe. Ten vyplnil potøebné formuláøe a odeslal �ádost o invalidní dùchod na Okresní
správu sociálního zabezpeèení. Nyní má bratr pøiznaný plný invalidní dùchod..."

„ ratr �il v jiném mìstì. Nikdy se neo�enil a nemìl dìti. Nejdøíve bydlel s matkou a po její smrti
sám. Pracoval ve vedoucí funkci v kni�ním obchodì. Ve svých 53 letech ale kvùli zrušení podniku
o práci pøišel. 8 mìsícù byl veden na úøadì práce. Poté mu nabídli místo vrátného, to u� ale nebyl
schopen zvládnout. Zùstal zcela bez prostøedkù, sám nebyl schopen si shánìt zamìstnání, obstarat
úøední zále�itosti, jakoby celý svìt plul mimo nìj, na úøad práce pøestal docházet, sociálnì naprosto
selhával. Jednoho dne jsem ho našla v bytì le�ícího a nepohyblivého. Pøivolaná sanitka ho odvezla
do nemocnice, kde absolvoval øadu vyšetøení. Po stanovení diagnózy vaskulární demence jeho
ošetøující lékaø podal �ádost o plný invalidní dùchod..."
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„ aše babièka u� nìkolik let trpí Alzheimerovou chorobou. V posledním pùl roce se její stav výraznì
zhoršil, neobejde se bez cizí pomoci, není schopná samostatnì se obléci, uèesat, obstarat vlastní
hygienu. Na doporuèení jejího ošetøujícího lékaøe, který se písemnì vyjádøil ke zdravotnímu stavu
babièky, jsme podali na Okresní správì sociálního zabezpeèení �ádost o pøíspìvek pro
bezmocnost..."

„ ùj otec pøestal po mozkové pøíhodì prakticky chodit, pomoèuje se a pøi bì�ných denních èin-
nostech potøebuje pomoc druhé osoby. Maminka je po gynekologické operaci a nesmí zvedat nic
tì�kého. Já mám nároèné zamìstnání a pøes den nejsem doma. Obrátila na jeho praktic-
kého lékaøe s prosbou o pomoc. Doporuèil mi peèovatelskou slu�bu. Její zamìstnanci docházejí na
výpomoc do bytu, kde otce vykoupou, vysadí do køesla, obstarávají nákupy. Souèasnì praktický lékaø
vyplnil vyjádøení o zdravotním stavu otce k �ádosti o pøíspìvek pro bezmocnost, kterou jsme podali
na Okresní správì sociálního zabezpeèení. Díky tomuto pøíspìvku úhrada peèovatelské slu�by
nezasahuje do rozpoètu rodièù..."
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„ tarám se o 79-letou maminku, která ji� nìkolik let trpí demencí. V poslední dobì pøestala chodit
a manipulace s ní mi dìlá velké potí�e, hlavnì pøi hygienì. Pøi jedné z návštìv pøíslušné správy
sociálního zabezpeèení, kde pravidelnì pobírám dávky, jsem si všimla na nástìnce reklamního
letáku s nabídkou èinností peèovatelské slu�by. Neváhala jsem a kontaktovala je. Od té doby mi
pomáhají s maminkou dvì pracovnice této slu�by..."

„ oje matka bydlí sama. V posledním roce pozoruji, �e èím dále více zapomíná. Nastìhovat se
k nám ale kategorický odmítá. Je diabetièka a ji� 5 let si sama aplikovala inzulín. V poslední dobì
mìla ale velké výkyvy hodnot cukru v krvi, proto�e si nepamatuje, kdy a kolik jednotek inzulínu si
má aplikovat. Dokonce byla hospitalizována pro velmi nízké hodnoty s poruchou vìdomí.
Po propuštìní z nemocnice ji obvodní lékaø zajistil peèovatelskou slu�bu za úèelem aplikace
inzulínu, která se provádí zdarma v rámci úhrady zdravotní pojiš�ovnou..."

„ é man�elce je 53 let. Pracovala jako úèetní. Zhruba pøed rokem a pùl zaèala selhávat
v práci. Ze zaèátku to byly jen drobné chyby v poètech, poté se pøidaly i poruchy chování, èasto
vyvolávala konflikty s kolegy. Po øadì vyšetøení u ní byla diagnostikována Alzheimerova nemoc.
Bydlíme ve spoleèné domácnosti s dcerou, která studuje na vysoké škole a s péèí o man�elku mi
pomáhá. Zaøídili jsme jí plný invalidní dùchod. Pøíznaky nemoci se ale postupnì zhoršovaly
a v souèasné dobì by bylo nebezpeèné nechávat ji samotnou doma. Já jsem ale pøes den v práci
a dcera ve škole. Tak jsem se obrátil na praktického lékaøe, který mi doporuèil denní stacionáø. Je to
jako se školkou. Ráno man�elku odvezu nebo jede urèeným autobusem, který svá�í všechny
„svìøence", a po práci si ji zase vyzvednu..."
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„ é tetì je 78 let a ji� 7 let je vdovou. Dìti s man�elem nemìli. Dosud �ila sama a celkem
to zvládala. Já ji ale pravidelnì navštìvovala. Jednoho dne se ale všechno zmìnilo. Teta prodìlala
menší mozkovou pøíhodu doprovázenou poruchou øeèi a chování. Byla hospitalizována v psy-
chiatrické léèebnì. Po stabilizaci stavu si teta uvìdomovala, kde je a velmi ji to trápilo. Samostatné
existence ale ji� nebyla schopná. Bylo mi jí líto. Po zvá�ení všech mo�nosti jsem se rozhodla o tetu
peèovat. Navíc situace v práci také nebyla zrovna rù�ová - masivnì se propouštìlo. Opustila jsem své
zamìstnání a nastìhovala se k tetì. S lékaøským vyjádøením od jejího ošetøujícího lékaøe jsem
jí zajistila pøíspìvek pro bezmocnost a na Okresní správì sociálního zabezpeèení za�ádala
o pøíspìvek peèujícímu..."

„ an�elovi je 65 let a ji� 2 roky má diagnostikovanou Alzheimerovu demenci. V prvním roce to ještì
šlo. Ale v práci jsem v�dy trnula hrùzou, jestli nìco neprovedl, jestli nìkam neodešel... Bylo to pro mì
vysilující. Èasem se jeho stav zhoršoval a v souèasné dobì není schopen samostatné existence
a vy�aduje 24-hodinový dohled. Tì�ko se pøihlí�í, jak ztrácíte blízkou osobu, ale chtìla jsem udìlat
maximum. Nechala jsem zamìstnání a peèuji o man�ela. Sice jsme na tom finanènì hùø, ale alespoò
menší finanèní podporou je pro mne pøíspìvek peèujícímu, o který jsem za�ádala na Okresní správì
sociálního zabezpeèení..."
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„ ám nemocného man�ela, který trpí syndromem demence. Kromì toho má kardiostimulátor, pro
poruchy moèení má trvale zavedenou moèovou cévku a chodí o dvou francouzských holích. Èasto ho
musím doprovázet na rùzné odborné lékaøské kontroly a vyšetøení. K naším cestám vyu�íváme
hromadnou dopravu. Náš praktický lékaø nám doporuèil podat �ádost o mimoøádné výhody na
referátu sociálních vìci v místì bydlištì. Sám vyhotovil zdravotnickou dokumentaci k posouzení pro
posudkovou komisi. Kladný výsledek nám byl zaslán doporuèeným dopisem a zhruba za mìsíc jsme
se zastavili na referátu sociálních vìci pro prùkaz ZTP..."
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,, oje maminka trpí ji� 6 let Alzheimerovou nemoc. V posledních mìsících se zaèala pomoèovat.
Kdy� jsem to sdìlila její praktické lékaøce, vystavila jí poukaz na plenkové kalhotky. Dnes si to bez
nich neumím pøedstavit. Maminka spotøebuje 3 balení mìsíènì. Naštìstí jsou plnì hrazené
zdravotní pojiš�ovnou..."

„ ému man�elovi je 79 let. Po zlomeninì kyèle je i pøes rehabilitaci velmi špatnì pohyblivý.
S mou pomocí si stoupne, ale ka�dý krok je utrpením pro nás oba, hlavnì pøi cestì na WC. Man�el
je robustní postavy a i kdy� jsem o 10 let mladší, zvládám ho obtí�nì. Na písemné doporuèení
ortopeda jsem zakoupila klozetovou �idli („gramofon") a chodítko v prodejnì zdravotnických potøeb
pøi plné úhradì pojiš�ovny..."

M

M

„ sme spolu s man�elem krásných 53 let. Mùj man�el byl velice chytrý a hodný èlovìk. Posledních
pár let mu jeho pamì� a úsudek ji� neslou�í jako døíve, �ije ve svém vymyšleném svìtì, bloudí
po bytì, èasto padá, apod. Pro poruchy chování, kdy mìl vidiny, fyzicky napadal èleny rodiny
v domnìní, �e to jsou cizí lidé, kteøí ho pøišli okrást. Dokonce byl krátkodobì hospitalizován
v psychiatrické léèebnì. Rozhodla jsem se, �e se o nìj budu dál starat a spolu s dìtmi byt upravím
tak, aby byl pro nìj co nejvíce bezpeèný. Upravili jsme koupelnu a WC, po bytì jsme umístili na
zdech madla, aby se mìl èeho chytit pøi chùzi, odstranili vìci s ostrými rohy. Tyto úpravy sice byly
finanènì nároèné, ale 50% z ceny úprav nám uhradil Obecní úøad na základì pøedchozí �ádosti..."
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„ ojí mamince je 70 let. U� 4 roky trpí Alzheimerovou nemocí. Otec o ni vzornì peèoval a obsta-
rával veškeré úøední zále�itosti. Její nemoc se ale stále zhoršovala. U� nás prakticky nepoznávala,
v noci odcházela z domova „do práce" a kdy� ji v tom bylo bránìno, byla velmi zlá. Brala vodu
ze záchodové mísy, zapínala plyn apod. Na doporuèení praktického lékaøe byla umístìna
do psychiatrické léèebny. Náhle ale otec zemøel. Maminka ani nepochopila, co se stalo. Bylo nutné
øešit spoustu úøedních a majetkových vìci, kterým maminka pro svùj psychický stav nerozumìla.
Její ošetøující lékaø v léèebnì vzhledem k její psychickému stavu podal návrh na zbavení
zpùsobilosti k právním úkonùm u pøíslušného Okresního soudu. Zhruba po pùl roce po vypracování
znaleckého posudku a na základì rozhodnutí soudu byla maminka zbavena zpùsobilosti. Já jsem
se stala její opatrovníkem..."
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„ tec zùstal po smrti maminky sám. V poslední dobì pozoruji, jak chátrá a péèi o sebe nezvládá.
Potøebuje celodenní dohled a ošetøovatelskou péèi, kterou mu já nejsem schopná poskytnout. Mám
3 dìti, nejmladší dceøi jsou 2 roky. Obrátila jsem se na Krajský úøad, kde mi nabídli mo�nosti
umístìní v ústavním zaøízení. Spolu s otcem jsme vyplnili �ádost, kterou mi tam dali. Tatínkùv
praktický lékaø vyplnil lékaøské vyjádøení, které jsem dolo�ila k �ádosti. Tyto papíry i s výpisem dù-
chodové èástky jsem podala osobnì u tého� Krajského úøadu..."

„ atka má Alzheimerovu demenci ji� 2 roky. Kdy� zaèala mít potí�e, pøestìhovala se k nám.
Její stav se ale zhoršil. Nemohu ji u� nechat ani na chvíli v bytì samotnou. Má poøád tendence
nìkam odcházet - „domù", „do práce", plete si mne s vlastní matkou apod. Jinak je ale velmi milá
a hodná. Její praktický lékaø ve vyjádøení napsal, �e potøebuje uzavøené oddìlení (aby se
neztratila). Øekl mi, �e do klasického domova dùchodcù by ji nevzali. Ptala jsem se všude mo�nì na
takové zaøízení a pak mi kamarádka poradila zkusit internet. A našla jsem. Kontaktovala jsem
telefonicky osobu, která byla uvedena v adrese a získala jsem veškeré potøebné informace. Vyu�ila
jsem i nabídky prohlídnout si toto zaøízení osobnì. �ádost, kterou jsem dostala tehdy pøi návštìvì,
jsem vyplnila a zaslala zpìt na adresu zaøízení. Dnes tam jezdím za maminkou o víkendech..."

O
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„ an�elovi je 62 let. Byl velmi hodný a pro�ili jsme krásné man�elství. Pøed 4 lety mu byla zjištìna
Alzheimerova nemoc. Od té doby se náš �ivot zmìnil. Sna�ila jsem se o nìj maximálnì peèovat.
V poslední dobì u� mì nepoznával a poøád hledal „svoji man�elku", moèil všude po bytì, nebyl
schopen se sám obléknout ani najíst. Musela jsem odstranit v bytì veškeré koberce, èást nábytku
a být poøád s ním. Starala jsem se ještì o nemocnou nepohyblivou matku, tak�e jsem byla úplnì
vyèerpaná. Myslela jsem, �e horší u� to nebude...ale bylo. Pøišly strašné noci, kdy man�el vùbec
nespal, manipuloval s nábytkem, køièel a dokonce mì nìkolikrát fyzicky napadl v domnìní, �e jsem
nìkdo cizí. Psychiatr, kterého jsme navštìvovali, mi nabízel mo�nost umístìní man�ela
do psychiatrické léèebny. Ten okam�ik jsem stále oddalovala. Nakonec jsem u� situaci opravdu
nezvládala a svolila jsem s umístìním man�ela do ústavního psychiatrického zaøízení..."

„ péèi mám 77-letého otce s Alzheimerovou demencí. Pøed 2 mìsíci se mu zmìnila noc za den.
V noci nespal, vidìl pod okny cizí lidi, vykøikoval do tmy v domnìní, �e mu nièí dùm, chtìl „odejít"
oknem. Mých domluv vùbec nedbal a ještì mi vyhro�oval holí. Na písemné doporuèení praktického
lékaøe otce hospitalizovali v psychiatrické léèebnì. Po mìsíèní hospitalizaci se jeho stav opìt zlepšil
a já jsem si ho vzala zpìt domù. Nyní pravidelnì navštìvujeme ambulantního psychiatra..."

M
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